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Magnus Liepins brinot

,Ran an die Stiabe!*,
heift es neuerdings
auch zwei Mal die
Woche bei der Beleg-
schaft der BMW-Ver-
tretung Riller und
Schnauck in Teltow.
Dann kommt Mag-
nus Liepins, Perso-
nal Trainer, zur
Mini-Gymnastik
am Arbeitsplatz.
Dabei tut der
Flexi-Bar gute
Dienste.

,Mit dem
Flexi-Bar
& lassen sich
Verspan-
nungen

einfach
schnel-
ler
auflo-
ckern“,
sagt
Magnus
Liepins,
der sich
auf Ge-
sund-
heits-
mana-
gement
am Ar-
beitsplatz spezialisiert hat.
Nach einem kurzen Auf-
warmprogramm mit flotter
Musik bringt der gepriifte
Sportlehrer das Biiro-Team
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Sie schon in Schwung

per Flexi-Bar in Schwin-
gung. Aber nicht ins Schwit-
zen, denn die Ubungen
strengen kaum an. Anschlie-
Bend gibt’s noch Anleitung
zur Entspannung.

Ihnen und Ihren Kollegen
wiirde so eine aktive Mini-
pause auch gut tun? Fragen
Sie doch mal Ihren Chef: 15
Minuten dauert die aktive
Arbeitsunterbrechung und
kostet 45 Euro fiir bis zu 15
Personen. Magnus Liepins
bietet kostenlose Schnup-
perpausen an. mfk
M Kontakt iber = 030/
353893 34 oder = 0177/
3225554



