
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 Arbeitsplatzeinstellung Modul 2 
Fit und gesund durch den Arbeitsalltag 

Beginn Nach Absprache 
Dauer jeweils ca. 5 min. pro Arbeitsplatz 
Teilnehmer Max. 12 Personen 
Uhrzeit Nach Absprache 
Tag Nach Absprache 
Ort Räumlichkeiten des Auftraggebers 
Ausstattung Wird von uns gestellt 
Mitzubringen - 
Ziele Leistungsfähigkeit und Leistungsbereitschaft der Mitarbeiter erhalten 
Nutzen Fehlerfreier und produktivitätsfördernder Einsatz der Arbeitsmittel  

Ermüdungserscheinungen und Rückenschäden vorbeugen 
Unfallvermeidung 

Inhalte Individuelle Arbeitsplatzeinstellung am Büroarbeitsplatz  
Methoden deduktiv 
Kosten 85,00 € zzgl. MwSt. pro 60 min. 
Referent Fachkräfte mit einer staatl. anerkannten Ausbildung für diesen Bereich  
Abrechnung Rechnungsstellung an Auftraggeber 
Anmeldung Nach Absprache z.B. 

 Intranet, oder 
 Gesundheitsbeauftragter, oder 
 Eingangsbereich Empfang 


