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 Strategieworkshop 
 Einführung in die Gesundheitsförderung 

Beginn Nach Absprache 
Dauer ca. 6 Stunden 
Teilnehmer Max. 20 Personen  
Uhrzeit 10.00-16.00 Uhr 
Tag Nach Absprache 
Ort Tagungshotel in Berlin 
Ziele Bildung einer Projektkoalition  

Aufklärung und Information  
gesundheitsbezogene Themen des Unternehmens kennen  
Aufbau und Bindung an gesundheitsorientierte Aktivität 

Inhalte Vermittlung von Hintergrundwissen über die Zusammenhänge zwischen Arbeit und 
Gesundheit 
Ermittlung gemeinsamer und unterschiedlicher Sichtweisen auf Ursachen für 
Gesundheit 
Analyse der vorhandenen gesundheitsrelevanten Strukturen/Prozesse 
Erkennen von möglichen Problemen und Ressourcen 
Festlegung von allen geteilten und für alle verbindlichen Zielen 
Erarbeiten umsetzbarer Verbesserungsvorschläge 
Fragenkatalog zur Bedarfsabfrage vorbereiten 
Aktives Kennenlernen unterschiedlicher gesundheitsorientierter Bewegungs-u. 
Entspannungsmöglichkeiten  
Offene Fragen zum Thema beantworten 

Methoden Vortrag, Gruppenarbeit, Plenumsarbeit 
Referent Sabine Clausen, Diplomsozialpädagogin 

Magnus Liepins, staatl. gepr. Sportlehrer 
Kosten Pauschal 1170,00 €  zzgl. Mwst 

Zuzüglich Tagungspauschale pro Person ca. 52,00 € 
Abrechnung Rechnung an Auftraggeber 


