
 
 

 

 
 
 
 

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 

Raucherentwöhnungsinitiative in Firmen 
 

Ablauf 
 
 

1. Informationsveranstaltung zum Thema  
 
Rauchfrei, wie ist das möglich? 
Diese ca. zweistündige Veranstaltung kann regelmäßig abgehalten werden, da sie der Aufklärung 
und Akquise entwöhnungswilliger Raucher dient. Die Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt 

 
 
2. Informationsmaterial auslegen 

 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), WHO, Deutsches Krebsforschungszentrum 
Bekanntmachung und permanente Informationsmöglichkeit im Hause 
 
 

3. Seminar im Hause 
 
Abenteuer Nichtraucher (Rauchfrei Programm Kompaktversion) 
Dieses Seminar wird direkt im Anschluss an die Arbeitszeit, in Absprache mit dem Arbeitgeber 
auch während der Arbeitszeit in firmeneigenen Räumlichkeiten abgehalten. 
Teilnehmerzahl 7-12 Personen 

 
 
4. Rauchersprechstunden im Hause als ergänzendes Angebot 

 
Diese Sprechstunden können je nach Bedarf wöchentlich im Hause angeboten werden. Sie dienen 
der Beratung und gleichzeitigen Evaluation.  
In diesem Zusammenhang wird auf die enge Mitarbeit der Betriebsärzte Wert gelegt. 
 
 
 
 
Für diese Initiative gibt es unterschiedliche Finanzierungsmodelle, über die wir gerne Auskunft 
geben. 
 


