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Mu lti Fit Gesund heitsmanagement
z. Hd. Herr Liepins
Dyrotzer Str. 12a

13583 Bedin

Ber l in .  09.01.06

Referenzschreiben

Sehr geehrter Herr Liepins,

im Dezember 2003 hat sich die STRATO AG dazu entschlossen 3x
wöchentlich eine,,Aktive-Mini-Pause" für d ie Mitarbeiter anzubieten.

Dank lhrer fachlichen Kompetenz, sowie der kreativen Durchführung
dieser Maßnahme der betrieblichen Gesundheitsförderung war schon
nach kurzer Zeit bei unseren Mitarbeitern festzustellen. dass
Verspannungen im Schulter-Nackenbereich reduziert wurden.

Es ist doch immer wieder überraschend, welche Effekte man mit Aktiven
Minipausen erreichen kann. Fühlbar wurde die Aufmerksamkeit, die
Aufnahmefähigkeit, die Kreativität sowie das Wohlbefinden der Mitarbeiter
positiv beeinflusst.

Die ,,Aktive-Mini-Pause" lockert den Arbeitstag auf, trägt zu einem
angenehmen Arbeitsklima bei und die weiterführende Beratung der
Mitarbeiter verstärkt diese positiven Effekte.

Wir freuen uns weiterhin auf partnerschaftliche und erfolgreiche
Zusammenarbeit

Mit freundlichem Gruß
STRATO AG
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